
Merkblatt ambulantes Operieren 

 
 

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 

bei Ihnen wird eine Operation ambulant durchgeführt. Die Möglichkeit, sich von der 
Operation zu Hause erholen zu können, ist an jedoch an organisatorische und ge-
setzliche Voraussetzungen gebunden. 

Vor der Operation 

 Bringen Sie zum Anästhesievorgespräch die benötigten Untersuchungs-

befunde mit. 

 Stellen Sie Ihre häusliche Betreuung nach der Operation sicher. Von der 

Abholung bis zum Folgetag muss jemand, der in der Lage wäre Ihnen zu helfen bzw. kompe-

tente Hilfe zu holen, in Ihrem unmittelbaren räumlichen Umfeld sein. Hierdurch sparen Sie 150 

€, die Ihnen andernfalls durch die gesetzlich vorgeschriebene Übernachtung im Krankenhaus 

entstehen. 

OP-Tag 

 Bitte bleiben Sie ab Mitternacht nüchtern. 

 Schluckweise Wasser oder Tee und Nikotin sind bis 2 Stunden vor der Ope-

ration erlaubt. 

 Nehmen Sie -unabhängig vom Nüchternheitsgebot- Ihre häuslichen Medi-

kamente am OP-Tag wie besprochen ein. Ein Schluck Wasser ist hierfür 

jederzeit erlaubt. 

Nach der Operation 

Bis 24 Stunden nach dem Eingriff gelten Sie als: 

 nicht verkehrstüchtig. Dies bedeutet, dass Sie kein Fahrzeug/Maschine führen oder 

als unbegleiteter Fußgänger unterwegs sein dürfen. 

 nicht geschäftsfähig. Dies bedeutet unter anderem, dass Sie uns nicht von unserer 

medizinisch gebotenen Aufsichtspflicht entbinden können, um das Krankenhaus auf eigene 

Verantwortung zu verlassen. 

Unser Ziel ist es, dass Sie sich in gutem und stabilem Allgemeinbefinden auf den 
Heimweg begeben. Sollten zu Hause dennoch Probleme auftreten, die Sie mit den 
empfohlenen Mitteln nicht beherrschen können, wenden Sie sich bitte an Ihren Ope-
rateur.  
Wir wünschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt und anschließend eine gute Ge-
nesung. 

Ihre Abteilung für Anästhesie in der stadtklinik am diako 


